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manmukj nam na cheti-o Dhig yivan Dhig vas.

yis da dita kjana penna so man na vasi-o guntas.

1th man sabad na bedi-o ki-o jove ghar vas.
manmukji-a duhagani avan yan mu-i-as.

gurmukj nam suhag he mastak mani likji-as.

jar jar nam ur Dhari-a jar hirde kamal pargas.

satgur sevan apna ja-o sad balijari tas.

Nanak tin mukj uyle yin antar nam pargas. lI31II
sabad mare so-1 yan siyhe bin sabde mukat na jo-i.
bhekj karaji bajo karam vigute bha-e duye pare vigo-i.
Nanak bin satgur na-o na pa-i-e ye sa-o loche ko-i. l132ll
jar ka na-o at vad ucha uchi hu ucha jo-i.

aparh ko-¢ na sak-i ye sa-o loche ko-1.

mukj sanyam jachha na jova-i kar bhekj bhave sabh ko-i.
gur ki pa-orj1 ya-e charje karam parapat jo-1.

antar a-e vase gur sabad vichare ko-e.

Pédgina 1417

Nanak sabad mare man mani-e sache sachi so-e. lI33ll
ma-i-a moh dukj sagar he bikj dutar tari-a na ya-e.
mera mera karde pach mu-e ja-ume karat viha-e.
manmukja urvar na par he aDh vich raje lapta-e.
yo Dhur likji-a so kamavana karna kachhu na ya-e.
gurmati gi-an ratan man vase sabh dekji-a barahm
subha-e.

Nanak satgur bojithe vadbhagi charje te bha-oyal
par langha-e. 1134l

bin satgur data ko naji yo jar nam gle-e aDhar.

gur kirpa te na-o man vase sada raje ur Dhar.
tisna buyhe tipat jo-e jar ke na-e pi-ar.

Nanak gurmukj pa-i-e jar apni kirpa Dhar. [I35II
bin sabde yagat barli-a kahna kachhu na ya-e.

jar rakje se ubre sabad raje liv la-e.

Nanak karta sabh kichh yanda yin rakji banat bana-e. 136ll
jom yag sabh tirtha parj" pandit thake puran.

bikj ma-i-a moh na mit-i vich ja-ume avan yan.
satgur mili-e mal utri jar yapi-a purakj suyan.

yina jar jar parabh sevi-a yan Nanak sad kurban. 137l
ma-i-a moh bajo chitvade bajo asa lobh vikar.
manmukj asthir na thi-e mar binas ya-e kjin var.
vad bhag jove satgur mile ja-ume tee vikar.

jar nama yap suk] pa-i-a yan Nanak sabad vichar. 138l
bin satgur bhagat na jova-i nam na lage pi-ar.

yan Nanak nam araDhi-a gur ke het pi-ar. [I139I|
lobji ka vesaju na kiye ye ka par vasa-e.

ant kal tithe Dhuhe yithe jath na pa-e.

manmuk] seti sang kare muhi kalakj dag laga-e.
muh kale tin" lobji-a™ yasan yanam gava-e.
satsangat jar mel parabh jar nam vase man a-e.
yanam maran ki mal utre yan Nanak jar gun ga-e. 140l
Dhur jar parabh karte likji-a so metna na ya-e.
yi-o pind sabh tis da partipal kare jar ra-e.

chugal nindak bhukje rul mu-e ena jath na kitha-u pa-e.
bajar pakjand sabh karam karaji man hirde kapat kama-e.
kjet sarir yo biyi-e so ant kjalo-a a-e.

Pdgina 1418
Nanak ki parabh benti jar bhave bakjas mila-e. 141l

Los soberbios Manmukjs ni siquiera piensan en el Naam, malditas son sus vidas y sus hogares.

Ese Sefior que tanto los alimenta y los viste, el Tesoro de Virtud, no Lo enaltecen en sus mentes.

La mente no es atravesada por la Palabra del Shabd. ;Cémo puede entonces llegar a habitar a su Hogar Verdadero?
Los arrogantes Manmukjs son como las esposas hechas a un lado, arruinados por las idas y venidas en el ciclo de las
reencarnaciones.

Los Gurmukjs son embellecidos y exaltados por el Naam y la Joya del Destino es ungida sobre sus frentes. Ellos
enaltecen el Nombre del Sefior, Jar, Jar, en sus corazones y el Sefior ilumina el Loto de su corazon. Ofrezco para
siempre mi ser en sacrificio a quienes sirven a su Guru Verdadero,

Oh, dice Nanak, radiantes estdn las caras de quienes tienen su ser interior iluminado con la Luz del Naam.

(€2Y)

Quienes mueren en la Palabra del Shabd son salvados, y sin el Shabd nadie se libera.

Podrén usar ropajes religiosos y realizar ritos de todo tipo, pero en el amor a la dualidad son arruinados y su mundo
también. Oh, dice Nanak, sin el Verdadero Guru, el Nombre no es obtenido, aunque uno lo ansie una y mil veces.

(32)

El Nombre del Sefior es Grandioso, Lo mds Elevado de lo elevado, nadie puede llegar hasta El, aunque uno lo ansie
una y mil veces. Hablando de autodisciplina, nadie se vuelve puro, todos podrdn vestirse con ropajes religiosos, pero
solo los bendecidos por el Karma de sus buenas acciones logran trepar por la Escalera del Guru. El Sefior viene y habita
en quien medita en la Palabra del Shabd del Guru. P. 1417.

Oh dice Nanak, cuando alguien muere en la Palabra del Shabd, la mente esta tranquila y en Paz. Verdadera es la
Reputacion de quienes son verdaderos. (33)

El apego emocional a Maya es un océano muy traicionero de dolor y veneno que no puede ser cruzado, gritando: es
mio, es mio se pudren, pasan su vida en el egoismo y mueren. Los arrogantes Manmukjs estan en la tierra de nadie, no
estdn ni de un lado ni del otro, atrapados en la mitad. Actian como si tuvieran conciencia de su destino, pero no pueden
hacer nada. Siguiendo las Ensefianzas del Guru, la Joya de la Sabiduria Espiritual habita en la mente y entonces Dios es
visto en todas partes. Oh, dice Nanak, los mas afortunados se embarcan en la nave del Verdadero Guru y son llevados
a través del aterrador océano del mundo. (34)

Sin el Guru Verdadero no hay Dador que pueda conferir el Soporte del Nombre del Sefior, pues por la Gracia del
Guru, el Nombre llega a habitar en la mente, consérvala enaltecida en tu corazén.

El fuego del deseo se extingue y uno encuentra la Plenitud a través del Amor del Nombre del Sefior. Oh Nanak, €l
Gurmukj encuentra al Sefior cuando El rocia su Misericordia. (35)

Sinel Shabd, el mundo vive en una indescriptible locura, quienes estdn protegidos por el Sefior se salvan, permanecen
amorosamente entonados en la Palabra del Shabd.

Oh Nanak, el Creador que lo hizo todo, lo sabe todo. (36)

Los Pandits, los escolares religiosos, se han cansado de hacer ofrendas en el fuego y sacrificios, peregrinajes a los
lugares santos y leer los Puranas. Pero no se pueden liberar del veneno del apego emocional a Maya y contindan yendo
y viniendo en el egoismo. Conociendo al Verdadero Guru y meditando en el Sefior, en el Ser Primordial y Omnisapiente,
la impureza de uno es lavada. El Sirviente Nanak ofrece para siempre Su vida en sacrificio a aquellos seres que sirven
a su Dios, el Sefor. (37)

Los mortales consideran mucho a Maya y al apego emocional, y ponen grandes esperanzas en la avaricia y en la corrupcion.
Los arrogantes no se vuelven estables ni tranquilos, ellos mueren y desaparecen en un solo instante y s6lo los que son bendecidos
con una grande y buena Fortuna encuentran al Sefior, dejando atrds el egoismo y la corrupcion. Cantando el Nombre del Sefior
encuentran la Paz y asi el Sirviente Nanak medita en la Palabra del Shabd. (38)

Sin el Guru Verdadero, no hay Alabanza de Devocidn, ni Amor al Naam, el Nombre del Sefior.

El Sirviente Nanak, alaba y adora el Naam, con Amor y Afecto por el Guru. (39)

No te confies del avaro si lo puedes evitar, en el dltimo momento te traiciona ahi en donde nadie te va a dar la mano.
Quien se acerca a los arrogantes Manmukjs, su semblante se llena de cochambre y porqueria, negras estdn las caras de
la gente avara, ellos pierden su vida en la desgracia.

Oh Sefior, déjame pertenecer a la Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion, y que el Nombre del Dios, mi Sefior,
habite en mi mente. La mugre de la contaminacion de muertes y nacimientos es lavada, oh, dice el Sirviente Nanak,
cantando las Gloriosas Alabanzas del Sefior. (40)

Lo que sea que ha sido determinado por Dios nuestro Sefior, no puede ser borrado, cuerpo y Alma son Suyos, el
Dios, Rey Soberano nos aprecia a todos. Los chismosos y los calumniadores permanecerdn hambrientos y morirdn,
revolcdndose en el polvo, sus manos no logran alcanzar nada.

Por fuera hacen todo bien, pero son hipdcritas en sus mentes y corazones, viven en el fraude y en el engafio, lo que
sea que se plante en la granja de su cuerpo, lo enfrentardn al final. P. 1418.

Nanak ofrece Su Oracidn, oh, Sefior Dios, por favor perdoname y uneme en Tu Ser.  (41)
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man avan ﬁ@ln na suyh-i na suyhe darbar.
ma-i-a mohi paleti-a antar agi-an gubar.
tab nar suta yagi-a sir dand laga bajo bhar.
ﬁ}mnulgaN kara u}ll)ar jar cheti-a se pa-in mokj du-ar.
anak ap ohi uDhre sabh kutamb tare parvar. |142I|
sabad mare so mu-a yape.
gur parsadi jar ras Dharape.
ar dargaji gur sabad sinyape.
in sabde mu-a he sabh ko-e.
manmukj mu-a apuna yanam kjo-e.
jar nam na chiteh ant duk]j ro-e.
anak karta kare so jo-e. l143l| )
gurmukj budhe kade naji yin"'a antar surat gi-an.
sada sada jar gun raveh antar sahy Dhi-an.
o-¢ sada anand bibek rajeh dukj sukj ek saman.
tina nadri iko a-i-a sabh atam ram pachhan. [144l|
manmuk] balak biraDh saman he yin"a antar jar
surat naji. _
vich ja-ume karam kamavde sabh Dharam ra-e ke ya™hi.
gurmul;}l jachhe nirmale gur ke sabad subha-e.
ona mel patang na lag-i ye chalan satgur bha-e.
manmuk] yuth na utre ye sa-o Dhovan pa-e.
Nanak gurmukj meli-an gur ke ank sama-e. |145l|
bura kare so kea siyhe.
apne rohi ape hi dee.
manmukj kamla ragrje luyhe.
ﬁlurmulg jo-e tis sabh kichh suyhe.
anak gurmukj man si-o luyhe. 1146l|
yina satgur purak] na sevi-o sabad na kito vichar.
0-¢ manas yun na akji-an pasu dhor gavar. .
ona antar gi-an na Dhi-an he jar sa-o parit na pi-ar.
manmukj mu-e vikar meh mar yameh varo var.
K;le-a no mile so ﬁﬂVd@ jar yagyivan ur Dhar.
Nanak gurmukj sohne tit sache darbar. 1147l
jar mandar jar sei-a jar vase yis nal.
gurmati jar pa-i-a ma-i-a moh paryal.
ar mandar vasat anek he nav niDh nam samal.
Dhan bhagvanti nanka ]y(l'ina. gurmukj laDha jar bhal.
vadbhagi garh mandar kjoyi-a jar hirde pa-i-a nal. lI48Il
manmuk] dah dis fir raje at tisna lobh vikar.

Pédgina 1419

ma-i-a moh na chuk-i mar yameh varo var.
satgur sev sul%(paq-a at tisna te vikar.
anam maran ka dukj ga-i-a yan Nanak sabad
bichar. 14911 _ -
ngr jar nam Dhi-a-e man jar dargeh pavaji man.
ilvikj pa]? sabh kati-ah ja-ume chuke 1guman.
gurmukj kamal vigsi-a sabh atam barahm pachhan.
_Br jar kirpa Dhar parabh yan Nanak yap jar nam. [I50Il
Dhanasri Dhanvanti yani-e bha-i ya" satgur ki kar
kama-e. _ ) )
tan man sa—uge yi-a sa-o bha-i la-e juk’m fira-o.
yah besaveh besah bha-1 yah bheyeh tah ya-o.
evad Dhan jor ko naji bha-i yevad sacha na-o.
sada sache ke gun gava™ bha-i sada sache ke sang raja-o.
penan gun chang-a-i-a bha-i apni pat ke sad ape kja-¢.
tis ka ki-a salaji-e bha-i darsan ka-o bal ya-e¢.
satgur vich vadi-a vadi-a-i-a bha-i karam mile ta" pa-e.
ik juk’m man na yanni bha-i duye bha-e fira-e.
sangat dho-i na mile bha-i besan mile na tha-o.
Nanak juk’m tina mana-isi bha-1 yina Dhure kama-
i-a na-o.

tin" vitaju ja-o vari-a bha-i tin ka-o sad balijare ya-o.

15111

El mortal no entiende las idas y venidas de la reencarnacion, no ve la Corte del Sefior. Envuelto en el apego
emocional y en Maya, su ego se ancla en la oscuridad de la ignorancia. Al que duerme sélo se le despierta cuando se
le pega con un palo.

El Gurmukj habita en el Sefior y encuentra la Puerta de la Salvacion.

Oh dice Nanak, ellos y todos sus parientes son salvados y llevados a través también. (42)

Quien muere en la Palabra del Shabd realiza la mejor accion, por la Gracia del Guru. El mortal se encuentra pleno
por la Sublime Esencia del Sefior. Mediante la Palabra del Shabd del Guru, €l es reconocido en la Corte del Sefior y sin
el Shabd todos estdn muertos. Cuando el arrogante Manmukj muere, su muerte es un desperdicio. Quienes no recuerdan
el Nombre del Seiior, llorardn de dolor al final, oh dice Nanak, Lo que sea que el Sefior Creador hace, sucede.

(43)

Los Gurmukjs nunca envejecen, en ellos hay Entendimiento Intuitivo y Sabiduria Espiritual, ellos cantan las
Alabanzas del Sefior por siempre y para siempre y en lo profundo de su interior meditan en el Sefior. Habitan para
siempre en el Conocimiento de Extasis del Sefior y ven el placer y el dolor de la misma forma. Ven al Sefior en todo,
toman Conciencia del Sefior, Alma Suprema de todo. (44)

Los soberbios Manmukjs son nifios estuipidos, no conservan al Sefior en sus pensamientos, actian con egoismo y
tendrdn que responder ante el Juez del Dharma. Los Gurmukjs son buenos e inmaculadamente puros, son embellecidos
y exaltados con la Palabra del Shabd del Guru. Ni una pizca de suciedad se les pega, caminan en Armonia, en la
Voluntad del Verdadero Guru. Las impurezas de los Manmukjs no se lavan, aunque se laven cientos de veces.

Oh, dice Nanak, Los Gurmukjs son unidos en el Sefior y se inmergen en Su Ser.  (45)

(Coémo puede alguien actuar mal y seguir viviendo en su ser? El se consume por su propio enojo, ese Manmukj
soberbio se enloquece en su terquedad y por sus miedos. Pero los que se hacen Manmukjs lo entienden todo, oh, dice
Nanak, el Gurmukj batalla con su propia mente. (46)

A quienes no sirven al Verdadero Guru, al Ser Primordial, y no meditan en la Palabra del Shabd, no se les puede
llamar seres humanos, son solo animales y bestias estupidas.

No tienen Sabiduria Espiritual, ni actitud Meditativa, no aman al Sefior, esos soberbios Manmukjs mueren en la
maldad y la corrupcidn, y mueren para nacer y morir una y otra vez.

Sélo viven quienes se juntan con lo vivos, enaltecen en su corazon al Sefior, al Sefior de la Vida.

Oh, dice Nanak, Los Gurmukjs se ven bellos en la Corte del Verdadero Sefior. 47)

El Sefior construyé Jarimander, el Templo del Sefior y el Sefior habita ahi. Siguiendo las Ensefianzas del Guru, he
encontrado al Sefior y mis apegos emocionales a Maya han sido sofocados.

Es incontable lo que hay en Jarimander, el Dorado Tempo del Sefior, medita en el Naam y los Nueve Tesoros
serdn tuyos. Bendita y feliz es la novia Alma, oh, dice Nanak, que como Gurmukj busca y encuentra al Sefior.
Por una Gran Fortuna, uno busca y encuentra el templo de la fortaleza del cuerpo y encuentra al Sefior en el
corazon. (48)

Los arrogantes Manmukjs vagan perdidos en las diez direcciones, arrastrados por un intenso deseo, avaricia y
corrupcion. P. 1419.

Su apego a Maya no cesa, mueren sélo para nacer y volver a morir, una y otra vez, pero sirviendo al Verdadero
Guru, la Paz es encontrada y el deseo intenso y la corrupcion desaparecen.

El dolor de la trasmigracion se va. El Sirviente Nanak medita en la Palabra del Shabd.  (49)

Medita en el Nombre del Sefior, Jar, Jar, oh mortal, y serds honrado en la Corte del Sefior. Todas tus faltas y
terribles errores serdn borrados y te podrds liberar de tu orgullo egoista. El Loto del Corazon del Gurmukj florece,
tomando Conciencia de Dios. El Alma de todos, oh, Dios nuestro Sefor, rocia Tu Misericordia sobre el Sirviente
Nanak para que pueda cantar el Nombre de Dios. (50)

En Danasri se sabe que la Novia Alma es acaudalada, oh Hermanos del Destino, cuando ella trabaja para el
Verdadero Guru. Ella entrega su cuerpo, mente y Alma, oh Hermanos del Destino, y vive de acuerdo al Jukam de Su
Comando. Me siento ahi donde El quiere que me siente, oh Hermanos del Destino, a donde sea que me manda, ahi voy.
No hay Riqueza mds Grande, oh Hermanos del Destino, tal es la Grandeza del Verdadero Nombre, y asi canto para
siempre las Gloriosas Alabanzas del Verdadero Sefior. Permaneceré con el Uno Verdadero para siempre.

Entonces usen los ropajes de las Virtudes y Bondades, oh Hermanos del Destino, coman y disfruten del Sabor de
su propio Honor. ; Cémo poder Alabarlo?, oh Hermanos del Destino, ofrezco mi ser en sacrificio a la Bendita Vision de
Su Darshan. Maravillosa es la Gloriosa Grandeza del Verdadero Guru, oh Hermanos del Destino, si uno es bendecido
con el buen Karma, Lo encuentra. Algunos no saben como someterse al Juramento de Su Comando, oh Hermanos
del Destino, ellos vagan perdidos en al amor a la dualidad. No encuentran lugar de descanso en la Saad Sangat, oh
Hermanos del Destino, no encuentran lugar para sentarse.

Dice Nanak, s6lo aquellos que tienen en su Destino vivir el Nombre, se someten a Su Comando y yo ofrezco mi
vida en sacrificio a ellos, oh Hermanos del Destino, si, les ofrezco mi ser. (51)
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se darji-a" sachi-a ye gur charni laga™ni*.
an-din sevan gur apna an-din anad raja~ni".
Nanak se muh sohne sache dar disa™ni". lI52I|
muk] sache sach darji-a sach boleh sach kamaji.
sacha sabad man vasi-a satgur ma~hi sama®hi.
sachi rasi sach Dhan utam padvi pa®hi.
sach suneh sach man len sachi kar kamaji.
sachi dargeh besna sache maji samaji.
Nanak vin satgur sach na pa-i1-e manmukj bhule
gaNhi. 15311

abiha pari-o pari-o kare yalniDh parem pi-ar.
gur mile sital yal pa-i-a sabh dukj nivaranjar.
tis chuke sahy upye chuke kuk pukar.
Nanak gurmukj sa™t jo-e nam rakjaju ur Dhar. [154l|
babiha tu™ sach cha-o sache sa-o liv la-e.
boli-a tera tha-e pave gurmuk]j jo-e ala-e.
sabad chin tikj utre man le rea-e.

Pdgina 1420

chare kunda yjok varasda bund pave sahy subha-e.
Klal hi te sabh upye bin yal Ei-as na ya-e.

anak jar yal yin pi-a tis bhukj na lage a-e. lI55Il
babiha tu™ sahy bol sache sabad subha-e.
sabh kichh tere nal he satgur di-a dikja-e.
ap pachhaneh paritam mile vutha chhahbar la-e.
%im yhim amrit varasda tisna bhukj sabh ya-e.

uk pukar na jova-i yoti yot mila-e.
Nanak sukj savni” sohagani sache nam sama-e. [156ll
Dharaju kjasam bheyi-a sache juk’m patha-e.
ind varse da-i-a kar gurj™i chhahbar la-e.
babihe tan man sukj jo-e ya® tat bund muhi pa-e.
an Dhan bajuta uply(re Dharti sobha pa-e.
an-din lok bhagat kare gur ke sabad sama-e.
ape sacha bakjas la-e kar kirpa kare rea-e.
Lar gun gavhu kamni sache sabad sama-e.
bhe ka sahy sigar karihu sach rahhu liv la-e.
Nanak namo man vase jar dargeh la-e chhada-e. lI57Il
babiha sagli Dharti ye fireh ud charjeh akas.
satgur mili-e Fz/al pa-i-e chuke bhuk] pi-as.
yi-o pind sabh tis ka sabh kichh tis ke pas.
vin boli-a sabh kichh yanda kis age kiche ardas.
Nanak ghat ghat eko varatda sabad kare pargas. lI58II
Nanak tise basant he ye satgur sev sama-e.
jar vutha man tan sabh parfarje sabh yag jari-aval
jo-e. lI59ll
sabde sada basant he yit tan man jari-a jo-e.
Nanak nam na visre yin siri-a sabh ko-e. l160ll
Nanak tina basant he yina gurmukj vasi-a man so-e.
jar vuthe man tan parfarje sabh yag jari-a jo-e. l161|
vadrje yhal yhalumbhle navrja la-1-e kis.
na-o la-i-e parmesre bhannan gharjan samrath. 1162l
harjat bji tu™ tu™ karaji boleh bhali ban.
sajib sada jadur he ki-a uchi karaji pukar.
yin yagat upa-e jar rang ki-a tise vitaju kurban.
ap chjodeh ta" sajo mile sacha eu vichar.
ha-ume fika bolna buyh na saka kar.
van tarin taribhavan tuyhe Dhi-a-ida an-din sada vihan.
bin satgur kine na pa-i-a kar kar thake vichar.
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nadar karaji ye apni ta™ ape lehi savar.
Nanak gurmukj yin"i Dhi-a-i-a a-e se parvan. l163ll

Esas barbas que sacuden los Pies del Verdadero Guru, son Verdaderas y quienes sirven al Guru noche y dia,

viven en Extasis noche y dia. Oh, dice Nanak, sus semblantes se ven bellos en la Corte del Verdadero Sefior.
(52)

Verdaderas son las barbas y los semblantes de quienes dicen la Verdad y La viven, la Verdadera Palabra del Shabd
habita en sus mentes y son absorbidos en el Guru Verdadero. Verdadero es su Capital y Verdadera es su Riqueza. Ellos
son bendecidos con el Estado Ultimo, ellos escuchan la Verdad, creen en Ella, actian y trabajan en la Verdad. Les es
dado un Lugar en la Corte del Sefior Verdadero y son absorbidos en El. Oh dice Nanak, si el Guru Verdadero, el Sefior
no es encontrado, los arrogantes Manmukjs se van, vagando perdidos por todas partes. (53)

El pdjaro de lluvia trina, Pio, Pio, Bienamado, Bienamado, estd enamorado de su tesoro, el agua, encontrando
al Guru, la refrescante y deliciosa Agua es obtenida y todo dolor desaparece. Mi sed se ha calmado, la Paz y la
Tranquilidad Intuitivas se han edificado y mis gritos de angustia han pasado.

Oh, dice Nanak, los Gurmukjs estan tranquilos y en Paz, ellos enaltecen el Nombre, el Nombre del Sefior en su
corazon. (54)

Oh pdjaro de lluvia trina el Nombre Verdadero y deja que tu ser se entone en el Sefior Verdadero, asi tu palabra serd
aceptada hablando como Gurmukj. Recuerda el Shabd y tu sed se calmard, entrégate a la Voluntad del Sefior.

P. 1420.

Las nubes bajas estan cargadas y la lluvia cae a cantaros por todas partes, las gotas de lluvia son recibidas con
naturalidad. Del agua todo es producido, y sin agua la sed no se calma. Oh, dice Nanak, quién sea que beba del Agua
del Seifor, nunca mds tendrd sed. (55)

Oh ave de lluvia, pronuncia el Shabd, la Palabra Verdadera de Dios en Paz y en Equilibrio.

Todo estd en ti, el Guru te ensefiard esto, conoce entonces tu ser y encuentra a tu Bienamado. Su Lluvia la dejard
caer a torrentes. Gota a Gota el Néctar Ambrosial es rociado suave y gentilmente y el hambre y la sed se van. Tus
llantos y gritos de angustia han cesado y tu luz se fundira en la Luz, oh, dice Nanak, las felices novias Almas duermen
en Paz, pues estdn absorbidas en el Nombre Verdadero. (56)

El Sefior Primordial y Maestro ha enviado el Jukam Verdadero de Su Comando.

Indra compasivamente manda la lluvia que cae a cdntaros, la mente y el cuerpo del pdjaro de lluvia estd feliz en
cuanto la gota cae en su pico. El maiz crece alto, la riqueza incrementa y la Tierra se llena de Belleza, dia y noche la
gente alaba al Sefior con su Devocién y son absorbidos en la Palabra del Shabd del Guru.

El Mismo Sefior Verdadero los perdona y rociandolos con Su Misericordia, los conduce a caminar en Su Voluntad.
Oh novias, canten la Gloriosas Alabanzas del Sefior y permanezcan absorbidas en la Verdadera Palabra de Su Shabd.

Que el Temor Reverencial de Dios sea tu Adorno y permanece amorosamente entonado en el Sefior Verdadero, oh,
dice Nanak, el Naam habita en la mente y el mortal es salvado en la Corte del Sefior.  (57)

El pajarillo Cuclillo vuela por toda la tierra y en los cielos, pero sélo hasta que encuentra al Verdadero Guru,
obtiene la Gota de Agua y asi su sed es calmada. El Alma, el cuerpo y todo le pertenece a El, todo es de El, El lo conoce
todo, sin habérselo dicho. ;A Quién deberiamos ofrecer nuestras Alabanzas?

Oh, dice Nanak, el Unico Sefor estd prevaleciendo y compenetrando todos y cada uno de los corazones. La Palabra
del Shabd trae la Iluminacion. (58)

Oh, dice Nanak, la Primavera llega a quien sirve al Verdadero Guru. El Sefior rocia Su Misericordia sobre él y su
cuerpo y mente florecen, el mundo entero reverdece y rejuvenece. (59)

La Palabra del Shabd trae Eterna Primavera, rejuvenece a la mente y al cuerpo, oh, dice Nanak, no te olvides del
Naam, el Nombre del Senor, El nos ha creado a cada uno. (60) )

Oh, dice Nanak, la Primavera es para aquellos Gurmukjs en cuyas mentes el Sefior habita y, cuando El muestra Su
Misericordia, el cuerpo y la mente florecen, y el mundo entero reverdece lustroso. (61)

¢(El Nombre de Quién deberiamos entonar en las horas tempranas de la mafiana? Canta el Nombre del Sefior
Trascendente, Quien tiene todo el Poder para crear y destruir. (62)

La rueda persa también grita, Tu, T, T, Td. Con Sonidos Dulces y Sublimes, nuestro Sefior Maestro estd siempre
presente. ;Por qué le gritas con tanto ahinco? Ofrezco mi vida a ese Sefior que cred el mundo y que lo ama. Deja ya
tu egoismo y asi encontrards a tu Sefior Esposo, medita en esta Verdad, pues hablando desde tu ego, nadie entiende las
maneras de Dios. Los bosques, los campos y los tres mundos meditan en Ti, oh Sefior, esta es la forma en que siempre
pasan sus dias y noches.

Sin el Guru nadie encuentra al Sefior, la gente se ha cansado de pensar en esto. P. 1421.

Sin embargo, si el Sefior posa Su Mirada de Gracia, El Mismo nos embellece. Oh, dice Nanak, los Gurmukjs
meditan en el Sefior. Bendita y aprobada es su venida al mundo. (63)
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yog na bhagvi kaprji yog na mele ves.

Nanak ghar bethi-a yog pa-i-e satgur ke updes. ll64ll
chare kunda ye bhaveh bed parjeh yug char.

Nanak sacha bhete jar man vase pavaji mokj du-ar. l65ll
Nanak juk’m varte kjasam ka mat bhavi fireh chal chit.
manmukj sa-o kar dosti sukj ke puchheh mit.
gurmuk]j sa-o kar dosti satgur sa-o la-e chit.
yaman maran ka mul kati-e ta sukj jovi mit. ll66ll
bhuli-a™ ap samyha-isi ya ka-o nadar kare.

Nanak nadri bahri karan palah kare. l167I|

shlok mehla 4

ik-oNkar satgur parsad.

vadbhagi-a sohagani yin*a gurmukj mili-a jar ra-e.
antar yot pargasi-a Nanak nam sama-e. II1l|

vaju vaju satgur purakj he yin sach yata so-e.

yit mili-e tikj utre tan man sital jo-e.

vaju vaju satgur sat purakj he yis no samat sabh ko-e.
vaju vaju satgur nirver he yis ninda ustat tul jo-e.
vaju vaju satgur suyan he yis antar barahm vichar.
vaju vaju satgur nirankar he yis ant na paravar.
vaju vaju satguru he ye sach drirj-a-e so-e.

Nanak satgur vaju vaju yis te nam parapat jo-e. |12ll
jar parabh sacha sohila gurmukj nam govind.
an-din nam salahna jar yapi-a man anand.
vadbhagi jar pa-i-a puran parmanand.

yan Nanak nam sajali-a bajurh na man tan bhang. 113l
mu™ piri-a sa-o neu ki-o sean mileh pi-ari-a.

ha-o dhudhedi tin sean sach savari-a.

satgur meda mit he ye mile ta ih man vari-a.
de™da mu™ pir das jar sean siryanjari-a.

Nanak ja-o pir bhali apna satgur nal dikjali-a. [l4ll
ha-o kjarji nihali panDh mat mu" sean av-e.

ko an milave e me pir mel milava-e.

Pdgina 1422

ha-o yi-o karti tis vita-o cha-o kjanni-e yo me piri
dikjava-e.

Nanak jar jo-e da-i-al ta¥ gur pura melava-e. II5ll
antar yor ja-ume tan ma-i-a kurji ave ya-e.
satgur ka furma-i-a man na saki dutar tari-a na ya-e.
nadar kare yis apni so chale satgur bha-e.

satgur ka darsan safal he yo ichhe so fal pa-e.
yini satgur manni-a® ja-o tin ke laga-o pa-e.
Nanak ta ka das he ye an-din raje liv la-e. lI6ll
yina piri pi-ar bin darsan ki-o taripat-i-e.

Nanak mile subha-e gurmukj ih man rehsi-e. I7ll
yina piri pi-ar ki-o yivan pir bahre.

yaN sajo dekjan apna Nanak thivan bji jare. II8II
yina gurmukj andar neu te paritam sache la-i-a.
rati ate deu Nanak parem sama-i-a. |19l

gurmuk]j sachi aski yit paritam sacha pa-i-e.
an-din rajeh anand Nanak sahy sama-i-e. I[10ll
sacha parem pi-ar gur pure te pa-i-e.

kabhu na jove bhang Nanak jar gun ga-i-e. lI11II
yintla andar sacha neu ki-o yivni" piri vihuni-a.
gurmukj mele ap Nanak chiri vichhunni-a. [I12II
yin ka-o parem pi-ar ta-o ape la-i-a karam kar.
Nanak lejo mila-e me yachik diye nam jar. |[13l|

El Estado de Yoga no es obtenido vistiendo tunicas color azafrdn, ni harapos. Oh, dice Nanak, aun estando sentado
en tu propio hogar, es obtenido si se siguen las Ensefianzas del Verdadero Guru. _(64)

Podrds vagar en las cuatro direcciones y leer los Vedas a través de las cuatro Epocas, pero oh, dice Nanak, si
encuentras al Guru, el Sefior vendra a habitar en tu mente y encontrards las Puertas de la Salvacion abiertas.

(65)

Oh, dice Nanak, el Jukam, el Comando de Tu Sefior y Maestro, prevalece en todas partes, la persona intelectualmente
confundida, vaga perdida, desviada por su endeble conciencia. Si frecuentas a los arrogantes Manmukjs, oh amigo,
(donde encontrards Paz? Mejor haz amistad con los Gurmukjs y enfoca tu Conciencia en el Verdadero Guru. La raiz
del nacimiento y de la muerte serd cortada, y entonces encontrards la Paz, oh amigo. (66)

El Sefior Mismo instruye a quienes fueron desviados, cuando El posa su Mirada de Gracia en ellos.

(67)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Shlok, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Benditas y afortunadas son esas Novias Almas que, como Gurmukjs, encuentran a su Soberano Rey, el Sefior. La Luz de
Dios brilla en su interior. Oh, dice Nanak, viven absorbidos en el Naam, el Nombre del Sefior. (1)

Wajo, Wajo, Bendito y Grandioso es el Verdadero Guru, el Ser Primordial, El ha encontrado al Sefior Verdadero.
Encontrdandolo, la sed es calmada, el cuerpo y la mente son refrescados.

Wajo, Wajo, Bendito y Grandioso es el Verdadero Guru, el Ser Primordial, Quien ve a todos de igual forma.

Wajo, Wajo, Bendito y Grandioso es el Verdadero Guru, Quien no tiene Fin ni Limitaciones.

Wajo, Wajo, Bendito y Grandioso es el Verdadero Guru, Quien implanta la Verdad en el interior. (2)

Para el Gurmukj, 1a Melodia de Alabanza Verdadera es cantar el Nombre del Sefior Dios.

Cantando las Alabanzas del Sefior sus mentes estdn en Extasis y por una muy buena Fortuna encuentran a su Sefior,
la Encarnacion del Perfecto y Supremo Extasis. El Sirviente Nanak alaba el Naam, el Nombre del Sefior, y ningtin
obstaculo bloquearda Su Mente o su Cuerpo. 3)

Estoy enamorado de mi Bienamado. ;Como puedo encontrar a mi Querido Amigo?

Busco a ese Amigo embellecido por la Verdad. El Guru Verdadero es mi Amigo. Si Lo encuentro Le voy a ofrecer mi
mente en sacrificio. El me ha mostrado a mi Bienamado, al Sefior, al Creador. Oh, dice Nanak, buscaba a mi Bienamado,

pero el Guru Verdadero me ensefid, que El ha estado en mi interior todo el tiempo. 4)
Estoy parado al lado del camino, esperando a que vengas; si tan sélo alguien viniera hoy y me llevara a unirme con
mi Bienamado. P. 1422.

Ofreceria mi cuerpo viviente en cuatro pedazos a quien me mostrara a mi Bienamado.
Oh, dice Nanak, cuando el Sefior nos muestra Su Misericordia, entonces, nos guia a conocer al Perfecto Guru.
&)

El poder del egoismo prevalece en el interior y el cuerpo es controlado por Maya, asi, los falsos van y vienen de
reencarnacion en reencarnacion. Si alguien no obedece el Mandato del Verdadero Guru, no puede cruzar el traicionero
océano del mundo. Quien sea que se encuentre bendecido con la Mirada de Gracia del Sefior, camina en Armonia en
la Voluntad del Verdadero Guru.

La Bendita Vision del Darshan del Verdadero Guru es Fructifera, mediante Ella, uno obtiene los frutos de sus
deseos. Me postro a tocar los pies de quienes creen y obedecen al Guru Verdadero, Nanak es el Esclavo de quienes

noche y dia permanecen amorosamente entonados en el Sefor. (6)

(Coémo podrian encontrar satisfaccion alguna quienes viven enamorados de su Bienamado, sin Su Darshan? Oh,
dice Nanak, los Gurmukjs lo encuentran con facilidad y su mente florece de Dicha. (7)

(Como podrian vivir sin El, quienes estdn enamorados de su Bienamado? Cuando ven a su Sefior Esposo -dice
Nanak- son rejuvenecidos. (8)

Los Gurmukjs que estan llenos de Amor por Ti, mi Verdadero Bienamado, oh, dice Nanak, permanecen inmersos
en el Amor del Sefior dia y noche. . 9)

El Amor de los Gurmukjs es Verdadero, mediante El, el Verdadero Bienamado es obtenido, dia y noche permanecen
en Extasis. Dice Nanak, inmersos en la Paz y el Equilibrio Intuitivos. (10)

Perfecto Amor y Afecto se obtienen del Perfecto Guru, nunca se resquebrajan, oh, dice Nanak, si uno entona las
Gloriosas Alabanzas del Sefor. (11)

¢ Como podrian vivir sin Su Sefior Esposo quienes tienen Amor Verdadero en su interior? El Sefior une a los Gurmukjs
en Su Ser. Oh, dice Nanak, han permanecido separados de El por tanto tiempo. (12)

Concedes Tu Gracia a quienes Tu Mismo Bendices con Amor y Afecto, oh, Sefior, por favor deja que Nanak se
encuentre Contigo, por favor bendice a este limosnero con Tu Nombre. (13)
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gurmuk] jase gurmukj rove.

ye gurmuk] kare sa-1 bhagat jove.

gurmuk] jove so kare vichar.

gurmukj Nanak pave par. [114l|

yina andar nam niDhan he gurbani vichar.

tin ke mukj sad uyle tit sache darbar.

tin bahdi-a uth-di-a kade na visre ye ap bakjse kartar.
Nanak gurmukj mile na vichhurjeh ye mele
siryanjar. 115l

gur pira® ki chakri maja™ karrji sukj sar.

nadar kare yis apni tis la-e het pi-ar.

satgur ki seve lagi-a bha-oyal tare sansar.

man chindi-a fal pa-isi antar bibek bichar.
Nanak satgur mili-e parabh pa-i-e sabh dukj
nivaranjar. |16l

manmuk] seva yo kare duye bha-e chit la-e.
put kalat kutamb he ma-i-a moh vaDha-e.
dargaji lekja mangi-e ko-1 ant na saki chhada-e.

Pédgina 1423

bin nave sabh dukj he dukj-da-i moh ma-e.
Nanak gurmukj nadri a-i-a moh ma-i-a vichhurh
sabh ya-e. 117l

gurmuk] juk’m manne sah kera jukme hi sukj pa-e.
hukmo seve juk’m araDhe jukme same sama-e.
juk’m varat nem such sanyam man chindi-a fal pa-e.
sada suhagan ye jukme buyhe satgur seve liv la-e.
Nanak kirpa kare yin upar tina jukme la-e mila-e. 18]l
manmukj juk’m na buyhe bapurji nit ja-ume karam
kama-e.

varat nem such sanyam puya pakjand bharam na ya-e.

antraju kusuDh ma-i-a mohi beDhe yi-o jasti chjar uda-e.

yin upa-e tise na chiteh bin chete ki-o sukj pa-e.
Nanak parpanch ki-a Dhur karte purab likji-a
kama-e. [I119Il

gurmukj partit bha-i man mani-a an-din seva karat sama-e.
antar satgur guru sabh puye satgur ka daras dekje sabh a-e.

manni-e satgur param bichari yit mili-e tisna bhukj
sabh ya-e.

ha-o sada sada balijari gur apune yo parabh sacha de-e
mila-e.

Nanak karam pa-i-a tin sacha yo gur charni lage a-e. 120l
yin piri-a sa-o0 neu se sean me nal.

antar bajar ja-o fira" bji hirde rakja samal. [121l]
yina ik man ik chit Dhi-a-i-a satgur sa-o chit la-e.
tin ki dukj bhukj ja-ume vada rog ga-i-a nirdokj
bha-¢ liv la-e.

gun gavaji gun uchraji gun meh save sama-e.
Nanak gur pure te pa-i-a sahy mili-a parabh a-e. 122l
manmukj ma-i-a moh he nam na lage pi-ar.

kurh kamave kurh sanghre kurh kare ajar.

bikj ma-i-a Dhan sanch mareh ant jo-e sabh chhar.

karam Dharam such sanyam karaji antar lobh vikar.

Nanak manmukj ye kamave so tha-e na pave
dargeh jo-e kju-ar. 1123l

sabhna raga™ vich so bhala bha-i yit vasi-a man a-e.

rag nad sabh sach he kimat kaji na ya-e.

rage nade bahra ini juk’m na buyhi-a ya-e.
Nanak jukme buyhe tina ras jo-e satgur te soyhi pa-e.
sabh kichbh tis te jo-i-a yi-o tise di rea-e. 24|l

En risas, en llanto y en cualquier otra cosa que el Gurmukj se exprese, es Su Alabanza de Devocion. Quien se vuelve
Gurmukj medita en el Sefior, ese Gurmukj, oh, dice Nanak, logra cruzar hasta la otra orilla. ~ (14)

Los que tienen al Naam en el interior, meditan en la Palabra del Bani del Guru, sus semblantes estdn siempre
radiantes en la Corte del Sefior. Sentados o parados, nunca se olvidan de su Creador, Quien los perdona. Oh, dice
Nanak, los Gurmukjs estdan unidos al Sefior y quienes fueron unidos por el Sefior Creador nunca mds serdn separados
otra vez. (15)

Trabajar para el Guru o ser Maestro Espiritual es terriblemente dificil, pero trae la mds Excelente Paz.

El Sefior posa Su Mirada de Gracia e inspira Amor y Afecto. Unido al Servicio del Verdadero Guru, el mortal cruza
a través del terrible océano del mundo. Los frutos de los deseos de la mente son obtenidos con una mente meditativa
clara y un entendimiento con capacidad de discriminar en el interior. Oh dice Nanak, encontrando al Guru Verdadero,
Dios es encontrado, El es el erradicador de todo sufrimiento. (16)

El Voluntarioso Manmukj podra ofrecer servicio, pero su conciencia estd afectada por el amor a la dualidad; a través
de Maya, su apego emocional a sus hijos, pareja y parientes se incrementa.El serd llamado a entregar cuentas en la Corte

del Sefior y al final nadie podra salvarlo. P. 1423.
Sin el Nombre del Sefior todo es dolor, el apego a Maya es agonizantemente doloroso, oh, dice Nanak, el Gurmukj
llega a entender que el apego a la Maya nos separa a todos del Seiior. (17)

La Gurmukj obedece la Orden de su Esposo, su Sefior Dios; mediante en Jukam de Su Comando, ella encuentra Paz.
En Su Voluntad ella sirve, en Su Voluntad, ella Lo alaba y Lo adora, en Su Voluntad ella se inmerge en la Absorcion. Su
Voluntad es su ayuno, voto, pureza y disciplina. Ella obtiene los frutos de los deseos de su mente. Ella es por siempre y
para siempre la feliz novia Alma, toma Conciencia de Su Voluntad y sirve al Verdadero Guru inspirada en su Amorosa
Absorcion.

Oh, dice Nanak, a los que el Sefior rocia con Su Misericordia, se inmergen y funden en Su Voluntad.

(18)

Los soberbios y miserables Manmukjs no entienden Su Voluntad y continuamente actian con ego. Ni con ayunos
rituales, mandas, disciplinas, purificaciones y ceremonias de Alabanza, logran liberarse de si hipocresia y duda. En su
interior son impuros, compenetrados por el apego a Maya son como los elefantes que se tiran tierra encima acabandose
de baiiar. Ni siquiera piensan en Quien los creé y sin pensar en El, no encuentran Paz. Oh, dice Nanak, el Creador
Primordial creé el drama del universo y todos actian como corresponde a su Destino. (19)

El Gurmukj tiene Fe, mantiene su mente contenida y satisfecha, noche y dia sirve al Sefior, absorbido en El. El Guru,
el Verdadero Guru estd en El, todos Lo Alaban y Lo adoran, todos llegan a tener la Bendita Visién de Su Darshan. Cree
entonces en el Verdadero Guru, el Supremo y Sublime Meditador, encontrandolo, el hambre y la sed son totalmente
eliminadas. Ofrezco para siempre mi ser en sacrificio a mi Guru, Quien me conduce a encontrar al Verdadero Dios
nuestro Sefior. Oh, dice Nanak, los que vienen y caen a los Pies del Guru, son bendecidos con el Karma de la Verdad.

(20)
Mi Bienamado, de Quien estoy enamorado, es Amigo mio, estd en mi y ain rondando por dentro y por fuera,
siempre Lo conservo en mi corazon. (21)

Aquéllos que meditan en el Sefior con mente sencilla y concentrados en un punto, enlazan su Conciencia con la del
Guru Verdadero. Viven libres de dolor, de hambre y del gran mal del egoismo y amorosamente entonados en el Sefior viven
libres de dolor. Ellos cantan y entonan Sus Alabanzas y en Sus Gloriosas Alabanzas duermen en absorcién. Oh, dice Nanak,
mediante el Guru Perfecto, llegan a conocer a Dios en Intuitiva Paz y Equilibrio. (22)

Los soberbios Manmukjs viven emocionalmente apegados a Maya y no estdn enamorados del Naam. Practican y
acumulan falsedad y su comida es también falsa, alimentdndose del veneno de Maya, mueren y en el final son reducidos
a cenizas. Realizan ritos religiosos de purificacion y disciplina, pero aun asi, la avaricia, la maldad y la corrupcion no
los dejan. Oh, dice Nanak, la actitud de los arrogantes Manmukjs no es aceptada y en la Corte del Sefior se sienten
miserables. (23)

Sélo serd Sublime entre los Raguis, oh Hermanos del Destino, el que tenga una mente en la que el Seior llegue
a habitar. Los Raguis que estdn en la corriente de Sonido del Naad, son totalmente verdaderos y su valor no se puede
expresar. Los Raguis que no entonan su mente en la Corriente de Sonido del Naad, no podran entender la Voluntad del
Sefior. Oh, dice Nanak, sélo estan bien, quienes llegan a entender la Voluntad del Guru Verdadero y todo sucede asi
como El lo desea. (24) P.1424.
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Pdgina 1424

satgur vich amrit nam he amrit kaje kaja-e.

gurmati nam nirmalo nirmal nam Dhi-a-e.

amrit bani tat he gurmukj vase man a-e.

hirde kamal pargasi-a yoti yot mila-e.

Nanak satgur tin ka-o meli-on yin Dhur mastak

bhag likja-e. 1125l

andar tisna ag he manmukj bhukj na ya-e.

moh kutamb sabh kurh he kurh raji-a lapta-e.

an-din chinta chintve chinta baDha ya-e.

yaman maran na chuk-i ja-ume karam kama-e.

gur sarna-i ubre Nanak la-e chhada-e. 1126l

satgur purak]j jar Dhi-a-ida satsangat satgur bha-e.

satsangat satgur sevde jar mele gur mela-e.

eu bha-oyal yagat sansar he gur bojith nam tara-e.

gursikji bhana mani-a gur pura par langha-e.
ursikja® ki jar Dhurh deh jam papi bji gat pa™hi.

Dhur mastak jar parabh likji-a gur Nanak mili-a a-e.

yamkankar mar bidari-an jar dargeh la-e chhada-e.

gursikja no sabas he jar tutha mel mila-e. 127l

gur pure jar nam dirja-1-a yin vichaju bharam chuka-i-a.

ram nam jar kirat ga-e kar chanan mag dekja-i-a.
ha-ume mar ek liv lagi antar nam vasa-i-a.

gurmati yam yohi na sake sache na-e sama-i-a.
sabh ape ap varte karta yo bhave so na-e la-i-a.

yan Nanak na-o la-e ta" yive bin nave kjin mar ya-i-a. 128l
man antar ja-ume rog bharam bhule ja-ume sakat
duryana.

Nanak rog gava-e mil satgur saDhu sena. [129I|
gurmati jar jar bole.

Jar parem kasa-i dinas rat jar rati jar rang chole.

jar yesa purakj na labh-i sabh dekji-a yagat me tole.
gur satgur nam dirja-i-a man anat na kaju dole.

yan Nanak jar ka das he gur satgur ke gul goI]e. 1301

Pédgina 1425

shlok mehla 5
ik-okar satgur parsad.
rate se-i ye mukj na morja™ni yin"i sinyata sa-i.
jarh yjarh pavﬂle kache birji yin"'a kar na a-i. 11l
Dhani vihuna pat patambar bhaji seti yale.
Dhurji vich ludand-rji soha™ Nanak te sah nale. I12ll
gur ke sabad araDhi-e nam rang berag.
yite panch bera-i-a Nanak safal maru ih rag. 13|
%raN mu" ik ta lakj ta-o yiti pinne dar kit-rje.
aman birtha ga-1-o yannam yin kito so visre. [l4l|
sorath so ras piyi-e kabhu na fika jo-e.
Nanak ram nam gun ga-i-ah dargeh nirmal so-e. lI5ll
yo parabh ra%e ap tin ko-e na mar-i.
andar nam niDhan sada gun sar-i.
eka tek agamm man tan parabh Dhar-i.
laga rang apar ko na utara-i.
urmuk] jar gun ga-e sahy sukj sar-i.
anak nam niDhan ride ur jar-i. l6ll
kare so changa man duyi ganat laji.
apni nadar nihal ape lehu la-e.
yan de mati updes vichaju bharam ya-e.
yo Dhur likji-a lekj so-1 sabh kama-e.
sabh kachh tis de vas duyi naji ya-e.
Nanak sukj anad bha-e parabh ki man rea-e. 7l
ﬁur pura yin simri-a se-1 bha-e nihal.
anak nam araDhana kare ave ras. [18ll

El Néctar Ambrosial del Naam, el Nombre del Sefior, estd en el Verdadero Guru. Y siguiendo Sus Ensefianzas, uno
medita en el Naam Inmaculado, el Puro y Santo Naam.

La Ambrosial Palabra de Su Bani es la Verdadera Esencia y viene a habitar en la mente del Gurmukj.

El Loto del corazon florece y la luz de uno se funde en la Luz. Oh, dice Nanak, s6lo encuentran al Sefior, quienes
traen ya ese Destino grabado en sus mentes. (25)

En el interior de los arrogantes Manmukj vive el fuego del deseo, su hambre no se acaba, sus apegos emocionales
hacia sus parientes son totalmente falsos y permanecen involucrados en la falsedad.

Dia y noche tienen que soportar su ansiedad y atados a la ansiedad se van de este mundo, sus idas y venidas en la
reencarnacion no se acaban nunca, pues el egoismo compenetra toda su vida. No obstante, en el Santuario del Guru,
son salvados y liberados, oh, dice Nanak, (26)

El Guru Verdadero medita en el Sefior, en el Ser Primordial. La Saad Sangat, 1a Verdadera Congregacion, ama al
Verdadero Guru. Quienes se acercan a la Saad Sangat y sirven al Guru Verdadero, el Guru los une en la Union del Sefior.

Este mundo, este universo es un océano aterrador. En la barca del Naam, el Guru nos carga a través, los Sikjs del
Guru aceptan y obedecen la Voluntad del Sefior y el Guru Perfecto los carga a través.

Oh Sefior, por favor bendiceme con el Polvo de los Pies de los Sikjs del Guru, yo vivo en el error, por favor,
salvame. Quienes tienen eso escrito sobre sus frentes, por el Sefior Dios, llegan a conocer a Guru Nanak. El mensajero
de la muerte es destruido y desterrado. A salvo estamos en la Corte del Sefor. Benditos y celebrados son los Sikjs del
Guru, por Su Placer, el Senor los abraza en Su Unioén. 27)

El Guru Verdadero ha implantado el Nombre del Sefior en mi y ha disipado las dudas de mi interior. Cantando el
Kirtan de las Alabanzas del Nombre del Sefior, el Senderg del Sefior es iluminado y mostrado a Sus Sikjs. Conquistando
mi egoismo, permanezco amorosamente entonado, en el Unico Sefior y el Naam, el Nombre del Sefior habita en mi. Sigo
las Ensefianzas del Guru y el mensajero de la muerte no me puede ver, asi vivo fundido en el Nombre Verdadero.

El Creador Mismo prevalece en todo. Asi como a El le Place nos enlaza con Su Nombre, el Sirviente Nanak vive
cantando el Nombre, pero sin el Nombre muere en un instante. (28)

En la mente de los cinicos sin Fe estd la enfermedad del egoismo, esta gente malvada vaga perdida, engafada
por la duda. Oh, dice Nanak, esta enfermedad es erradicada sélo encontrando al Guru Verdadero, al Amigo
Santo. (29)

Siguiendo las Ensefianzas del Guru, canta el Nombre del Sefior, Jar, Jar. Apegado dia y noche al Nombre del
Sefior, el caparazon del cuerpo es imbuido en el Amor del Sefior.

No he encontrado a alguien como el Sefior, aunque he buscado por el mundo entero; el Guru, el Verdadero Guru,
ha implantado el Naam en mi, ahora mi mente no vaga ni vacila por ningun lado.

El Sirviente Nanak es Esclavo del Sefior, el Esclavo de los Esclavos del Guru, del Verdaderi)‘.‘ 2Guru.

(30) P. S.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sélo quienes no le voltean la cara al Sefior, estdn imbuidos en el Sefior, ellos toman Conciencia de El. Los falsos

inmaduros no conocen el Camino del Amor y por ello caen. (D)
Sin mi Maestro, mejor quemo mi ropa de seda y pongo el satin al fuego.
Aun refrescandome en el polvo, luzco bello, dice Nanak, si mi Sefior Esposo estd conmigo. (2)

Mediante la Palabra del Shabd del Guru, alabo y adoro el Naam, el Nombre de Dios, con todo Amor y Desapego

balanceados. Cuando los cinco enemigos son conquistados, oh, dice Nanak, esta estrofa de Raga Maru da sus frutos.
3)

Cuando tengo al Sefior, soy millonario, de otra forma gente como yo limosnea de puerta en puerta. Oh Brahmdn,
tu vida ha transcurrido en forma inutil, pues te has olvidado del Uno que te creo. 4)

En la Raga Sorad, bebe de esta Sublime Esencia que nunca pierde su sabor. Oh, dice Nanak, entonando las Gloriosas
Alabanzas del Sefior, la reputacion de uno se vuelve inmaculada en la Corte del Sefior. (5)

Nadie puede matar a quienes Dios protege, el Tesoro del Naam, el Nombre del Sefior estd en ellos y ellos aprecian
Sus Gloriosas Virtudes para siempre. Ellos toman el Soporte del Uno, el Sefior Inaccesible y enaltecen al Sefior en su
mente y cuerpo, asi viven imbuidos en el Amor del Infinito Sefior y nadie lo puede borrar. Los Gurmukjs cantan las
Gloriosas Alabanzas del Sefior y permanecen tranquilos y en Paz, oh, dice Nanak, ellos enaltecen el Nombre del Naam
en sus corazones. . (6)

Acepta con Bondad lo que sea que Dios hace y deja de juzgar, El posard en ti Su Mirada de Gracia y te unird a Su
Ser. Instruyete en las Ensefianzas y la duda desaparecerd de tu interior, cada uno hace lo que estd en su destino y todo
estd bajo Su Control, no hay otro lugar a donde 1r.

Nanak vive dichoso y en Paz, aceptando la Voluntad de Dios. (7)
Quienes meditan recordando el Perfecto Guru, viven elevados y exaltados. Oh, dice Nanak, habitando en el Naam,
el Nombre del Sefior, todos los asuntos son resueltos. (8)
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papi karam kamavde karde ja-e ja-e.

Nanak yi-o mathan maDhani-a ti-o mathe Dharam
ra-e. |91l

nam Dhi-a-in sena yanam padarath yit.

Nanak Dharam ese chaveh kito bhavan punit. [110Il
kjubh-rji kutha-e mithi galan kumantari-a.

Nanak se-i ubre yina bhag mathaji. [111l|

sut-rje sukji sava™ni" yo rate sah apne.

parem vichjoha Dhani sa-o athe pajar lava™ni*. I112Il
sut-rje asa™kj ma-i-a yhuthi karne.

Nanak se yaga™ni" ye rasna nam ucharne. Il13l|
marig tisna pekj bhulne vuthe nagar ganDharab.
yini sach araDhi-a Nanak man tan fab. |[14ll

patit uDharan parbarahm samrath purak] apar.

Pagina 1426

yisaji uDhare nanka so simre siryanjar. Il15l|
duyi chjod kuvatarji ikas sa-o chit la-e.

duye bhavi® nanka vajan lurj"'a¥darji ya-e. I16ll
tihtarje bear sa-uda karan vanyari-a.

sach vakjar yini ladi-a se sachrje pasar. l117I|
pantha parem na yan-i bhuli fire gavar.

Nanak jar bisra-e ke pa-ude narak anDh-yar. [I18lII
ma-i-a manhu na visre ma¥ge damma® damm.
so parabh chit na avi Nanak naji karamm. [I19l
ticjar mul na thurji™do yicjar ap kirpal.

sabad akjut baba nanka kjaji kjarach Dhan mal. |120Il
kjanbh vika“d-rje ye laja™ ghinna savi tol.

tann yarja™-i apne laja™ so sean tol. lI121Il

sean sacha patisaju sir saja® de saju.

yis pas bajithi-a sohi-e sabhna™ da vesaju. 1122Il
1k-okar satgur parsad.

shlok mehla 9.

gun gobind ga-i-o naji yanam akarath kin.

kajo Nanak jar bhe mana yih biDh yal ka-o min. [[1]l
bikji-an si-o kaje rachi-o nimakj na johi udas.
kajo Nanak bhe jar mana pare na yam ki fas. [12ll
tarnapo i-o hi ga-i-o li-o yara tan yit.

kajo Nanak bhe jar mana a-oDh yat he bit. I3l
biraDh bha-i-o suyhe naji kal pajuchi-o an.

kajo Nanak nar bavre ki-o na bhee bhagvan. |14l
Dhan dara sampat sagal yin apuni kar man.

in me kachh sangi naji Nanak sachi yan. |5l
patit uDharan bhe jaran jar anath ke nath.

kajo Nanak tih yani-e sada basat tum sath. ll6ll
tan Dhan yih to ka-o di-o ta" si-o neu na kin.
kajo Nanak nar bavre ab ki-o dolat din. II7Il

tan Dhan sampe sukj di-o ar yih nike Dham.
kajo Nanak sun re mana simrat kaji na ram. lI8l|
sabh sukj data ram he dusar najin ko-e.

kajo Nanak sun re mana tih simrat gat jo-e. l9l|
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yih simrat gat pa-i-e tih bhe re te mit.

kajo Nanak sun re mana a-oDh ghatat he nit. lI10ll
pa”ch tat ko tan rachi-o yanhu chatur suyan.

yih te upyi-o nanka lin taji me man. I[11]l

Los malvados actuan y generan mal Karma y después se lamentan y acongojan. Oh dice Nanak, asi como la paleta
bate la mantequilla, el Recto Juez del Dharma los bate a ellos. 9)

Meditando en el Naam, oh amigo, el Tesoro de la vida es ganado. Oh, dice Nanak, hablando en Rectitud, el mundo
de uno es Santificado. (10)

Estoy atrapado en una mala situacién, confiando en las dulces palabras de un mal consejero. Oh, dice Nanak, solo
serdn salvados, quienes traen el buen Destino grabado en sus frentes. (11)

Solo quienes estan imbuidos en el Amor de Su Esposo, duermen y suefian en Paz y quienes han sido separados del
Amor de Su Maestro, gritan y lloran las veinticuatro horas del dia. (12)

Millones estdn durmiendo en la ilusoria falsedad de Maya y oh, dice Nanak, s6lo estardn despiertos y concientes,
quienes recitan el Naam con su lengua. (13)

Viendo el espejismo, la ilusion dptica, la gente vive engafiada y confundida, quienes alaban y adoran al Sefor
Verdadero. Oh, dice Nanak, sus mentes y cuerpos se ven bellos. (14)

El Poderoso y Supremo Dios nuestro Sefior, el Infinito Ser Primordial, es la Gracia Salvadora de quienes viven en
el error. P. 1426.

A los que salva, meditan recordando al Sefior Creador. (15)

Abandona la dualidad y los caminos del mal, enfoca tu Conciencia en el Unico Sefior. En el amor a la dualidad, oh,
dice Nanak, a los mortales se los estd llevando la corriente. (16)

En los mercados y bazares de las tres cualidades, los comerciantes hacen sus tratos, quienes se abarrotan de la
Verdadera Mercancia son los verdaderos mercaderes. (17)

Los que no conocen los modos del Amor son tontos y vagan perdidos en la confusion. Oh, dice Nanak, olvidando
al Sefior, caen en el hondo y profundo pozo del mal. (18)

El mortal no se olvida de Maya y pide mds y mds riqueza, y asi Dios no se manifiesta en su conciencia, pues no
estd en su Karma. (19)

Al mortal no se le agota su Capital, mientras el Sefior le muestre su Misericordia, la Palabra del Shabd es el Tesoro
Inagotable de Guru Nanak, esta Riqueza de Capital no se acaba nunca, no importa cudnto la gastes o la consumas.

(20)

Si encontrara alas para volar, las compraria al precio del peso de mi cuerpo, me las pondria en mi cuerpo para
buscar y encontrar a mi Amigo. (21)

Mi amigo es el Rey Supremo, el Rey sobre las cabezas de los demds reyes, sentados a Su lado somos exaltados y
embellecidos. El es el Soporte de todo. (22)

Shlok, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Si no entonas las Alabanzas del Sefior tu vida se vuelve initil. Dice Nanak, medita, vibra en el Sefior, inmerge tu

mente en El, como el pez en el agua. (1)

(Por qué te involucras en el error y la corrupcion?, no te desprendes de tus apegos ni por un instante. Dice Nanak,
medita vibrando en el Sefior y no serds atrapado en el dogal de la muerte. (2)

Tu juventud ha pasado y la vejez te ha sobrecogido, dice Nanak, medita, pues tu vida estd llegando a su fin.

3)

Te has vuelto un anciano y no entiendes que la muerte te estd tomando, dice Nanak, estds loco, ;por qué no
recuerdas y meditas en Dios? 4)

Tu riqueza, pareja, las posesiones que pregonas que son tuyas, no se irdn contigo al final, oh, dice Nanak, entiende
que esto es la Verdad. ®))

El es la Gracia Salvadora de los malvados, el Destructor del miedo, el Maestro de maestros, dice Nanak, entiéndelo
y condcelo, pues Estd siempre contigo. (6)

Te ha dado cuerpo y riqueza, pero no Lo amas, estds loco, ;por qué no te sacudes y tiemblas al sentirte
indefenso? (7)

Te ha dado cuerpo, riqueza y propiedades; paz y bellas mansiones, dice Nanak, escucha mente, ;por qué no
recuerdas al Sefior en tu meditacidon? (8)

El Sefior es el Dador de toda Paz y Bienestar, no hay nadie mds, dice Nanak, escucha, mente, meditando en El, la
Salvacion es obtenida. 9) P.1427.

Recorddndolo en al Meditacién la salvacién es obtenida, vibra tu ser y medita en El, oh mi amigo, dice Nanak,
escucha mente, tu vida se acaba. (10)

Tu cuerpo estd hecho de los cinco elementos, si tienes astucia y sabiduria, entiende esto, ten la seguridad de que te
fusionards nuevamente en el Uno, oh, dice Nanak, del Cudl te originaste. (11)
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ghat ghat me jar yu base santan kaji-o pukar.
kajo Nanak tih bhe mana bha-o niDh utreh par. [I12ll
sukj dukj yih parse naji lobh moh abjiman.

kajo Nanak sun re mana so murat bhagvan. |[13l|
ustat nindi-a naji yiji kanchan loh saman.

kajo Nanak sun re mana mukat taji te yan. [114ll
harakj sog ya ke naji beri mit saman.

kajo Nanak sun re mana mukat taji te yan. I115ll
bhe kaju ka-o det neh neh bhe manat an.

kajo Nanak sun re mana gi-ani taji bakjan. ll16ll
yiji bikji-a sagli tei li-o bhekj berag.

kajo Nanak sun re mana tih nar mathe bhag. |l17Il
yiji ma-i-a mamta tei sabh te bha-i-o udas.

kajo Nanak sun re mana tih ghat barahm nivas. l13Il
yiji parani ja-ume tei karta ram pachhan.

kajo Nanak vaju mukat nar ih man sachi man. [I19II
bhe nasan durmat jaran kal me jar ko nam.

nis din yo Nanak bhee safal johi tih kam. [120Il
yihba gun gobind bheaju karan sunhu jar nam.
kajo Nanak sun re mana pareh na yam ke Dham. I121]|
yo parani mamta tee lobh moh aja“kar.

kajo Nanak apan tare a-uran let uDhar. lI122]]

yi-0 supna ar pekjna ese yag ka-o yan.

1n me kachh sacho naji Nanak bin bhagvan. 23]l
nis din ma-i-a karne parani dolat nit.

kotan me Nanak ko-u nara-in yih chit. 124l

yese yal te budbuda upye binse nit.

yag rachna tese rachi kajo Nanak sun mit. 125l
parani kachhu na chet-i mad ma-i-a ke anDh.
kajo Nanak bin jar bhean parat taji yam fanDh. [126lI
ya-o sukj ka-o chaje sada saran ram ki le.

kajo Nanak sun re mana durlabh manukj de. 127Il
ma-i-a karan Dhavhi murakj log ean.

kajo Nanak bin jar bhean birtha yanam siran. [128I|
yo parani nis din bhee rup ram tih yan.
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jar yan jar antar naji Nanak sachi man. [129lI

man ma-i-a me faDh raji-o bisri-o gobind nam.
kajo Nanak bin jar bhean yivan ka-une kam. l130l|
parani ram na chet-i mad ma-i-a ke anDh.

kajo Nanak jar bhean bin parat taji yam fanDh. II31II
sukj me bajo sangi bha-e dukj me sang na ko-e.
kajo Nanak jar bhe mana ant saja-i jo-e. [I32lI
yanam yanam bharmat firi-o miti-o na yam ko taras.
kajo Nanak jar bhe mana nirbhe pavaji bas. 1133l
yatan bajut me kar raji-o miti-o na man ko man.
durmat si-o Nanak faDhi-o rakj lejo bhagvan. 1134l|
bal yu-ani ar biraDh fun tin avastha yan.

kajo Nanak jar bhean bin birtha sabh hi man. l135l|
karno huto so na ki-o pari-o lobh ke fanDh.
Nanak sami-o ram ga-i-o ab ki-o rovat anDh. 1136l
man ma-i-a me ram raji-o niksat najin mit.

Nanak murat chitar yi-o chhadit najin bjit. l137Il
nar chajat kachh a-or a-ure ki a-ure bha-i.

chitvat raji-o thaga-ur Nanak fasi gal pari. [138ll
yatan bajut suk] ke ki-e dukj ko ki-o na ko-e.

kajo Nanak sun re mana jar bhave so jo-e. l139I|
yagat bjikjari firat he sabh ko data ram.

kajo Nanak man simar tih puran joveh kam. [140Il

El Amado Sefigr habita en cada uno y en todos los corazones, los Santos proclaman esto como Verdad. Dice Nanak,
vibra y medita en El y cruzaris el aterrador océano del mundo. (12)

Quien no es tocado por el placer o el dolor, la avaricia, el apego emocional y el orgullo egoista, dice Nanak,
escucha mente, ese ser es la mera Imagen de Dios. (13)

Quien esté mads alld de la alabanza o la calumnia, quien ve el oro y el hierro igual, dice Nanak, escucha mente,
considera a esa persona liberada. (14)

Quien no es afectado por el placer o el dolor, quien ve al amigo y al enemigo igual, dice Nanak, escucha mente,

considera a esa persona liberada. (15)
Quien no asusta a nadie y quien no le tiene miedo a nadie, dice Nanak, escucha, mente, considéralo Sabio.
(16)
Quien ha dejado la maldad, el error y la corrupcion y viste la tinica del desapego neutral, dice Nanak, escucha
mente, el buen Destino estd grabado en su frente. (17)
Quien renuncia a la Maya, a las posesiones y vive desapegado de todo lo demas, dice Nanak, escucha mente, Dios
habita en su corazon. (18)
El mortal que abandona el egoismo y toma Conciencia del Sefior Creador, dice Nanak, escucha mente, esa persona
estd liberada, toma esto como una Verdad. (19)

En esta oscura Era de Kali, el Nombre de Dios es el Destructor del miedo, el erradicador de la maldad de la mente.
Noche y dia oh, dice Nanak, quien medite y vibre en el Nombre del Sefior, ve cdmo todos sus esfuerzos dan fruto.

(20)
Vibra con tu lengua las Gloriosas Alabanzas del Sefior del Universo y con tus oidos escucha el Nombre del Sefior.
Dice Nanak, escucha humano, no tendrds que pasar por la casa de la muerte. (21)
El mortal que renuncia a la actitud posesiva, a la avaricia, al apego emocional y al egoismo, dice Nanak, €l mismo
es salvado y salva a muchos otros también. (22)
Oh, dice Nanak, como un sueflo o una obra de teatro, asi es este mundo, debes saberlo, nada de esto es verdad sin
Dios. (23)
Noche y dia, por la Maya, el mortal vaga constantemente y de entre millones, oh, dice Nanak, escasamente hay
uno que guarda al Sefior en su Conciencia. (24)
Asi como las burbujas en el agua crecen y desaparecen, asi es el Universo Creado, dice Nanak, escucha oh amigo
mio. (25)

El mortal no recuerda al Sefior ni por un momento, vive cegado por el vino de Maya, dice Nanak, sin meditar en
el Sefor, es atrapado por el dogal de la muerte. (26)

Si afioras la Paz Eterna, busca entonces el Santuario del Sefior, dice Nanak, escucha mente, este cuerpo humano es
dificil de obtener. (27)

Persiguiendo a Maya, los tontos e ignorantes merodean, dice Nanak, sin meditar en el Sefior, la vida transcurre
intdtilmente. (28)

Conoce al mortal que dia y noche medita y vibra su ser en el Sefior, condcelo como la encarnacion del Mismo

Sefior. P. 1428.
No hay diferencia entre el Sefior y Su humilde Sirviente, oh, dice Nanak, toma esto como la Verdad.
(29)

El mortal estd involucrado en la Maya, se le ha olvidado el Nombre del Sefior del Universo, dice Nanak, sin
meditar en el Sefior, ;para qué sirve la vida humana? (30)

El mortal no piensa en el Seiior, esta siendo cegado por el vino de la Maya, dice Nanak, sin meditar en el Sefior, es
atrapado en el dogal de la muerte. (31)

En lo buenos tiempos la compaifiia es abundante, pero en lo malos tiempos, no hay nadie, dice Nanak, vibra y
medita en el Sefior, El serd tu Unica Ayuda y Soporte al final. (32)

Los mortales vagan perdidos y confundidos, a través de innumerables vidas, su miedo a la muerte nunca le es
removido, vibra y medita en el Senor y habitards en el Valiente Sefior. (33)

He tratado todo, pero el orgullo de mi mente no es disipado, envuelto en la maldad de mi mente, oh Dios, dice
Nanak, por favor sdlvame. (34)

Las tres facetas de la vida son la nifiez, la juventud y la vejez, pero sin meditar en el Sefior, dice Nanak, todo es
inutil, tienes que entender esto. (35)

No has hecho lo que deberias, sigues atrapado en la red de la avaricia. Dice Nanak, tu tiempo ya pasé 'y se fue, ;Por
qué lloras ahora, tonto ciego?

La mente estd absorbida en la Maya y no se puede escapar, oh mi amigo, dice Nanak, es como la pintura en la

pared, que no se separa de ella. (37)
El ser humano desea algo, pero a veces sucede algo diferente, planea engafar a otros, oh, dice Nanak, pero en vez,
coloca el dogal de la muerte alrededor de su cuello. (38)

La gente hace todo tipo de esfuerzos para encontrar Paz y Placer, pero nadie trata de ganarse el dolor. Escucha
mente, dice Nanak, lo que sea que a Dios le place, eso es lo que sucede. (39)

El mundo entero vaga limosneando, pero el Sefior es el Dador de todo. Dice Nanak, medita recorddndolo a Ely
todos tus trabajos serdn exitosos. (40)
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huthe man kaja kare yag supne yi-o yan.
%’Hme kachh Le%o naji &a%ak}l)(aji—yo bakjan. [141Il
garab karat he de ko binse chhin me mit.
yiji parani jar yas kaji-o Nanak tiji yag yit. |142I|
yih ghat simran ram ko so nar mukta yan.
Eiﬂi nar jar antar naji Nanak sachi man. 1143l
e ma%?g bhagvan yih parani ke naji man.
yese sukar su-an Nanak mano taji tan. 1144l
su-ami ko garihu yi-o sada su-an teat naji nit.
Nanak ih biDh jar bhea-o ik man hu-e ik chit. 145l
tirath barat ar dan kar man me Dhare guman.
Nanak nihfal yat tih yi-o kuncjar isnan. [146l|
sir kampi-o pag dagmage nen yot te hin.
kajo Nanak 1h biDh bha-i ta-u na jar ras lin. l147I|
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niy kar dekji-o yagat me ko kaju ko naji.
Nanak thir jar bhagat he tih rakjo man maji. 1148ll
Kag rachna sabh yhuth he yan lejo re mit.

aji Nanak thir na raje yi-o balu ki bjit. [149Il
ram ga-i-o ravan ga-1-o ya ka-o bajo parvar.
kajo Nanak thir kachh naji supne yi-o sansar. [I50ll
chinta ta ki kiyi-e yo anjoni jo-e.
th marag sansar ko Nanak thir naji ko-e. [I51Il
KIO up]z/i—o so binas he paro e ke kal.

anak jar gun ga-e le chhad sagal yanyal. [I52II
dohra.
bal chhutki-o banDhan pare kachhu na jot upa-e.
ka_io Nanak ab ot jar ge yi-o johu saja-e. lI53l|
bal jo-a banDhan chhute sabh kichh jot upa-e.
Nanak sabh kichh tumre jath me tum hi jot saja-e. 154l
sang sakja sabh te ga-e ko-u na nib-hi-o sath.
kajo Nanak 1h bipat me tek ek raghunath. [I55II
nam raji-o saDhu raji-o raji-o gur gobind.
kajo Nanak ih yagat me kin yapi-o gur mant. lI56ll
ram nam ur me gaji-o ya ke sam naji ko-e.
yih simrat sankat mite daras tuharo jo-e. [I57II1ll
mundavani mehla 5.
thal vich tinn vastu pa-i-o sat santokj vicharo.
amrit nam thakur ka pa-i-o yis ka sabhas aDharo.
ye ko kjave ye ko bhunche tis ka jo-e uDharo.
e vasat tei nah ya-i nit nit rakj ur Dharo.
tam sansar charan lag tari-e sabh Nanak barahm
pasaro. I[11l
shlok mehla 5.
tera kita yato naji meno yog Kito-i. o
me nirguni-are Ko gun naji ape taras pa-i-o-i.
taras Ea-i-a mihramat jo-1 satgur sean mili-a.
Nanak nam mile ta™ yiva® tan man thive jari-a. II1]l
ik-oNkar satgur parsad
rag mala.
rag ek sang panch barangan.
sang alapeh ath-o nandan.
paratham rag bhero ve karji.
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panch ragni sang uchra{'i.

paratham bhervi bilavali.

punni-aki gavaji bangli.

pun aslekji ki bha-i bari.

e bhero ki pacha-o nari.

Eancham jaral%i Qisal% sunaveh.
angalam maDh maDhav gavaji. [I1II

(Por qué te enorgulleces tanto de ti?, debes comprender que el mundo no es mds que un suefio, nada te pertenece y

Nanak proclama esta Verdad. 41)

Estds tan orgulloso de tu cuerpo, pero se acabard en un instante. Mi amigo, el mortal que entona las Alabanzas del
Sefior, oh, dice Nanak, conquista el mundo. 42)

La persona con cuyo corazén medita en el Sefior, es liberada, aprende esto, no hay diferencia entre ella y el Sefior.
Oh, dice Nanak, acepta esto como Verdad. (43)

Sabe que el cuerpo de quien no siente en su mente Devocion por Dios, es como el de un puerco o un perro. (44)

Un perro nunca abandona el recinto de su maestro, oh, dice Nanak, de la misma manera vibra y medita en el Sefior,
con una mente simple y Conciencia enfocada. (45)

Quienes hacen peregrinajes a lugares sagrados, realizan ayunos rituales y hacen donaciones de caridad, si el orgullo
habita en sus mentes, oh, dice Nanak, sus acciones son tan inttiles como la del elefante que se bafia y después se

revuelca en el polvo. (46)

La cabeza tiembla, los pies se tambalean y los ojos se ponen débiles, dice Nanak, ésta es tu condicidn, y aun asi no
has saboreado la Sublime Esencia del Sefior. 47) P.1429.

He visto al mundo como mio, pero nadie pertenece a nadie mds, sélo la Alabanza de Devocién es permanente,
enaltece esto en tu mente. (48)

El mundo y sus asuntos son totalmente falsos, entiéndelo bien, oh mi amigo, dice Nanak, es como la pared de arena,
no perdura. (49)

Ram Chand se fue, asi como Rawan, aunque tenia muchos parientes, dice Nanak, nada dura por siempre, el mundo
es como un suefo. (50)

La gente se pone ansiosa cuando algo inesperado sucede; esta es la manera del mundo, oh, dice Nanak, nada es
estable o permanente. (G2))

Lo que haya sido creado, serd destruido, todos y cada uno perecerd hoy o mafiana, oh, dice Nanak, entona las
Gloriosas Alabanzas del Sefior y has a un lado cualquier otro enredo. (52)

Dohra.
_ Mis fuerzas se han agotado, estoy atado y no hay nada que pueda hacer, dice Nanak, pero el Sefior es mi Soporte,
El me brindard Su ayuda, asi como hizo con el elefante. (53)

Mi fuerza ha regresado y mis amarras se han roto, ahora puedo hacer de todo, dice Nanak, todo estd en Tus Manos,
Sefior, Tu eres mi Ayuda y Soporte. (54)

Mis asociados y compafieros todos me han abandonado, nadie permanece conmigo, dice Nanak, esto es una tragedia,
pero solo el Sefior es mi Soporte. (55)

El Naam permanece, el Santo Nombre permanece, el Guru, el Sefior del Universo, permanece, dice Nanak,

extraordinarios son quienes entonan el Mantra de Guru en este mundo. (56) 3

He enaltecido el Nombre del Sefior en mi corazén, no hay nada que Lo iguale, meditando en El, mis problemas
desaparecen. He recibido la Bendita Vision de Tu Darshan. (57-1)

Mundavani, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tres cosas se han puesto sobre este plato, Verdad, Contentamiento y Contemplacion; el Néctar Ambrosial del Naam,
el Nombre de nuestro Sefior y Maestro, el Soporte de todo, también ha sido establecido. Quien Lo saborea y Lo disfruta,
serd salvado. Esto no se te puede olvidar, consérvalo siempre en tu mente, el aterrador océano del mundo es cruzado,
aferrandose a los Pies del Senor. Oh, dice Nanak, todo es la Extension de Dios. (1)

Shlok, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No he apreciado lo que has hecho por mi, Sefior, s6lo Tu me haces Digno de Ti.

No me siento Digno, no tengo Valor o Virtudes, para nada, pero has tenido Piedad de mi y me has bendecido con
Tu Misericordia y asi he encontrado al Verdadero Guru, mi Amigo.

Oh, dice Nanak, he sido bendecido con el Naam, ahora vivo y mi cuerpo y mente estdn en flor. (1)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Rag Mala

Cada Raga tiene cinco esposas y ocho hijos, quienes emiten notas distintas.

En primer lugar estd Rag Bhairo. P. 1430.

La cudl estd acompafiada por las voces de sus cinco Raguinis.

Primero viene Bhairavi'y Bilavali, después los cantos de Puni-aki y Bangali y después Asalayki, estos son los cinco
consortes de Bhairo.

Los sonidos de Pancham, Jarakj y Disakj; los cantos de Bangalam, Madj y Madjab. (1)
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lalat bilaval gavhi apuni apuni bha™t.
asat putar bherav ke gavaji ga-in patar. II1Il
duti-a malka-usak alapeh.

sang ragni pacha-o thapeh.

goNdkari ar devganDhari.

ganDhari sihuti uchari.

Dhanasri e pacha-o ga-i.

mal rag ka-usak sang la-i.

maru masatang mevara.

parabalchand ka-usak ubhara.

kja-ukjat a-o bha-uranad ga-e.

asat malka-usak sang la-e. lI1l|

pun a-i-a-o hindol panch nar sang asat sut.
utheh tan kalol ga-in tar milavaji. lI1Il
telangi devkari a-i.

basanti sandur suha-i.

saras ajiri le bharya.

sang la-i paNcha-o arya.

surmanand bhaskar a-e.

chandarbimb manglan suha-e.

sarasban a-o aji binoda.

gavaji saras basant kamoda.

asat putar me kaje savari.

pun a-i dipak ki bari. [I1l

kachheli patmanyri todi kaji alap.
kamodi a-o guyri sang dipak ke thap. I[1Il
kalanka kuntal a-o rama.

kamalkusam champak ke nama.

ga-ura a-o kanra kal-yana.

asat putar dipak ke yana. lI1]l

sabh mil sirirag ve gavaji.

paNcha-o sang barangan laveh.

berari karnati Dhari.

gavri gaveh asavari.

tih pachhe sinDhvi alapi.

sirirag si-o paNcha-o thapi. II1]|

salu sarag sagra a-or gond gambjir.

asat putar sarirag ke gund kumbh jamir. I[1]]
kjastam megh rag ve gavaji.

pacha-o sang barangan laveh.

sorath gond malari Dhuni.

pun gavaji asa gun guni.

uche sur suha-o pun kini.

megh rag si-o paNcha-o chini. lI1ll
beraDhar geDhar kedara.

yabliDhar nat a-o yalDhara.

pun gavaji sankar a-o si-ama.

megh rag putran ke nama. II1ll

kjasat rag un ga-e sang ragni tis.

sabhe putar ragann ke atharah das bis. I[1111]|

Lalat y Bilaval, cada una da su propia melodia, cuando estos ocho hijos de Bhairo, son cantados por musicos
preparados.

En la segunda familia estd Malakusak, quien trae a sus cinco Raguinas, Gongakari y Dev Gandhari, las voces de
Gandhari'y Sijuti y la quinta voz de Dhanasari, 1a cadena de Malakusak trae consigo a Maru, Masta-ang y Mevara, Praval y
Chandakaosak, Kjao, Kjat y Baoranad, cantando. Estos son los ocho hijos de Malakusak. (1)

Luego viene Jindol, con sus cinco esposas y ocho hijos, se eleva en voces cuando las dulces voces del coro
cantan. (1)

Ahf viene Teylanguiy Darvakari, Basanti y Sandur siguen, después Ajiri, las mds finas damas. Estas cinco esposas
vienen juntas, los hijos, Surmanand y Bhaskar, Chandrabinb y Mangalan le siguen. Después vienen Sarasban y Binoda
y los emocionantes cantos de Basant y Kamoda. Estos son los ocho cantos que he enlistado y después le llega el turno
a Dipak. (1)

Kacely, Patamanyari y Todi son entonados; Kamodi y Guyari, acompafan a Dipak. (1)

Kalanka, Kuntal y Raama; los nombres de Kamalakusam y Champak; Gaura Kanara y Kaylana, estos son los

ocho hijos de Dipak. (1)

Todos se juntan y cantan Siri Rag, quien estd acompafado por sus cinco esposas, Berari, Karnati, los cantos de
Gawriy Asavari 'y después sigue Sindhavi, éstas son las cinco esposas de Siri Rag. (1)

Salu, Sarang, Sagara, Gond y Gambhir.

Los ocho hijos de Siri Rag incluyen a Gung, Kumb y Jamir. (D)

En sexto lugar, Mellh Rag, es cantada, con sus cinco esposas en acompafiamiento, Sorad, Gond y la melodia de
Malari y después las armonias de Assa son entonadas y finalmente viene el tono alto de Sujo, que son los cinco que
estdn con Mellh Rag, (D)

Beradhar, Gayadhar, Kedara, Yabalidhar, Nat y Yaladhara, y después los cantos de Shankar y Shi-ama.

Estos son los nombres de los hijos de Mellh Rag. (1)

Juntos todos entonan las seis Ragas y las treinta Raguinas, con los cuarenta y cuatro hijos de las Ragas.

(D
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